
　

 

                cm                       kg

おじいちゃん・おばあちゃんの日 親子でリトミック 英語で親子ふれあい遊び ベビーマッサージ 育児講座（看護師）★
身体計測プレゼント作り （米島先生） （ハート・ビートライフ・オカ） （水島先生）

（江崎先生）                 cm                       kg

9月

２日（火）・３日（水）・４日（木） １０日（水）★ １７日（水）★ ２４日（水）★ １９日（金）

ママと一緒に ベビーマッサージ 育児講座（園長）★
身体計測のびのびエクササイズ♪ （水島先生）

                cm                       kg

8月

５日（火）・６日（水）・７日（木） ２０日（水）★ ２７日（水）★ ２２日（金）

夏まつりごっこ

おはなしのじかん 親子ふれあいヨーガ 救急講座（救急救命士）★
身体計測（おむらいすん・日詰先生） （西村先生）

                cm                       kg

7月

１日（火）・２日（水）・３日（木） ９日（水）★ １６日（水）★ ２３日（水）★ １８日（金）

七夕飾りをつくろう！ 水遊びをしよう

父の日のプレゼント作り 手型でアートしよう！ ベビーマッサージ 育児講座（看護師）★
身体計測（水島先生）

                cm                       kg

6月

４日（水）★ ６日（金）・９日（月）・１０日（火） １８日（水）１９日（木） ２５日（水）★ ２７日（金）

ボールであそぼう！

おえかきしよう！ 育児講座（看護師）
身体計測（ハート・ビートライフ・オカ） （おむらいすん・日詰先生）

5月

７日（水）・８日（木）★ １４日（水）★ ２１日（水）★ ２８日（水）・２９日（木）★ １６日（金）★

おもちゃをつくろう！ ママの骨盤ケア&親子ふれあい遊び おはなしのじかん

ようこそ！いちごひろばへ 母の日のプレゼント作り

こいのぼりをつくろう！

２０２５年度　 まつわか子育て支援センター　いちごひろば
親子サークル・育児講座年間計画

４月

１５日（火）・１６日（水）・１７日（木） ２２日（火）・２３日（水）・２４（木）

★：予約が必要です

親子サークルは午前10時から始まります

9時50分までお越しください

まつわか子育て支援センター いちごひろば
社会福祉法人相幸福祉会 幼保連携型認定こども園 まつわか保育園

支援センターは、月曜日～金曜日の平日 ９時００分～１６時００分に開いています。

※都合により日程変更になる場合があります


